
ブログ更新中！

	
	 場　所	 ：盛岡市立武道館２F剣道場 
	 	 	 * 水曜のみ１F柔道場
	 	  （盛岡市住吉町 二高向い・城南小隣り）
	 参加費	 ：1,000 円 ( 全 4回）
	 持ち物	 ：マスク・室内用シューズ
	 	 　動きやすい服装・飲み物等
	 	 　（水曜はシューズ不要）

	

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで

	 事務局	 ：八戸　
	 電　話	 ：090-8924-8570
	 Email	 ：iwate.taikyoku@gmail.com

岩手県太極拳協会　
http://i-taikyoku.blog.jp/

カンフー教室は４才からOK

太極拳2021

運動不足
解消 免疫力

アップ！

老若男女 
問わず、

運動が苦手でも
ＯＫ

転倒
予防

春の体験教室参加者募集中
Let's do Tai Chi

楽しい
安全のための
お願い

・入館時にマスク着用、手
の消毒をお願いします。

・来館前の検温を各自お願い
します。

・換気をしますので体温調
節できる服装でお越し
ください。

※会場は変更になる場合があります。

会　場 盛岡市立武道館　　　

入　門
太極拳

水曜教室 5/12～ 6/2 18：30～ 20：30

木曜教室 5/6～ 5/27 10：00～ 12：00

土曜教室 5/8～ 5/29 13：00～ 15：00

入門カンフー 土曜教室 5/8～ 5/29 15：15～ 16：45


