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岩岩  手手  県県  太太  極極  拳拳  協協  会会  会会  報報  
 

 

発 行 

会報係 

2023 新年のごあいさつ 

新年あけましておめでとうございます。 
 

今年もどうぞよろしくお願いします。  

2023年元旦、皆様はどんなお気持ちで新しい年を迎えられたでしょうか? 

2019 年から起こった新型コロナ感染症、全世界を覆ったこの病原菌は、未だ収まる気配もなく、変異を繰り返して

人類を苦しめています。 私達はこの 3年間、感染対策などで試行錯誤しながら体力を維持してきました。 太極拳が

健康維持に役立ち、心や体が健康でいられる原動力になっていることは言うまでもありません。初めは感染を恐れて

活動を休止したり交流を避けたりしてきました。 しかし、感染が猛威を振るっている中でも、換気に気をつけなが

ら、練習を始める前には必ず注意喚起し、声を掛け合ってきた努力のお陰で、クラスターなど感染者を出すこともな

く新年を迎えることができました。 それは本当に喜ばしいことだと思います。 

 今年は、協会が設立してから 40 年になります。設立当時、太極拳について何の知識も無く、武術とは何かもわか

らず始めたスポーツですが、続けていくうちに奥が深く、凄いスポーツだとわかって、その魅力の虜になりました。

一人でも多くの方々に太極拳を知って欲しい、その思いを持ち続けて 40年経ちました。 “継続は力なり”と申します

が、地道な練習を続けていけば必ず自身の力となって、生きていく上で役に立つと信じています。 

 未だ感染症は収まる気配がありませんが、会員同士、更に気をつけながら今年も無事に過ごしていきたいと思って

います。 皆様の健康と技術向上を願って、新年の挨拶と致します。 

 

会長 岩根 節子 

   

 

 

 

今回、日本代表選手の 1人としてインドネシアでの世界ジュニア大会へ出場でき

たことは、僕にとって全部がとても素晴らしい経験でした。大切な代表選手の 7

人の仲間、世界大会へ向けての練習や合宿、様々な国の選手達の演武、初めての海

外、たくさんの人に応援されて出発し、帰国後もたくさんの人に温かく迎えられた

こと…本当に感謝の気持ちでいっぱいです。 

 国内の大会ではあまり緊張することが無かった僕が、世界大会で初めて演武前に

足が震えるという経験をしましたが、孔先生に送り出されて演武が始まってから

は、会場内のかなりの騒音も全く耳に入らず、凄く集中出来ていたことを思い出し

ます。慣れない国際コートでバランスを崩し減点されたことはとても悔しく、大き

な課題となりました。今後は練習をもっと積み、国内の各大会で上位を獲得しなが

ら、また国際大会へ出られるよう努力していきます。 

応援していただいた皆様、本当にありがとうございました。 

 

「第 8回世界ジュニア武術選手権大会」優勝！の川村心輝君からのコメントです。 

 

川村心輝君の活躍と長拳教室の様子が、2 月

25 日号の岩手のアスリートを紹介する雑誌「ス

タンダード」に掲載されることになりました。 

どうぞお楽しみに！！ 

レベルアップ予定表      

金曜 昼 15:15～16:30 2/3，2/10，3/24，3/31 市立武道館 

日曜 夜 19:00～20:30 2/26、  3/26 仁王地区活動センター 

 

大会成績は以下の通りです！！ 

B組 男子太極拳  1位 8.920点 

B組 男子太極剣  2位 8.846点 

 

https://1.bp.blogspot.com/-dpEU6eEp4Dw/WvQICR0gBEI/AAAAAAABL_k/1k9ET8vnNNcrLDw4_NQTh_OgkQc61kV1QCLcBGAs/s800/trophy_school_girl.png
https://1.bp.blogspot.com/-th4FJ61uktg/VJF-_RykxPI/AAAAAAAApxg/dWB9tqNLKqw/s800/sky_line08_snow.png
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指導員研修会⑩指導係会⑦ 

（市武） 

太極拳公認 AB級指導員研修会 

       (県武) 

太極拳 C 級・普及指導員研修会 

     （市武） 

太極拳 1 級技能検定後期 

(市武)  

長拳初段 1，2 級技能検定事前 

講習会・検定試験  (県武) 

太極拳 4，5 級技能検定 

 (各曜日の教室にて) 

 

 

 

指導員研修会⑪指導係会⑧（市武） 

第 5 回役員会 (市武) 

東北ジュニア特別講習会（県武） 

 

常任講師研修会 (ｱｲｰﾅ) 

監査会 (市武・研修室) 

 

第 6 回役員会 

 

 

太  極  拳 長  拳 
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13：00～ 
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19：00～ 
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太  極  拳 長  拳 
    

 

２月〜3 月練習日程表＆行事予定 

 岩手県太極拳協会のブログ http://i-taikyoku.blog.jp/ 

ふれあい：ふれあいランド  滝沢：滝沢総合体育館 柔剣室  市場：盛岡中央卸売市場多目的室  未定：後日お知らせします 

編 

集 

後 

記 

岩手県武術太極拳連盟のホームページ http://iwtf-j.sakura.ne.jp/ 

 

 

 

 

 

★太極拳技能検定合格者 ★ 
 

長拳教室の会場は未

定です。小龍伝説を見

てね！ 

 

  

 

＜四段＞  釜道浩 山口衣枝 

 

＜三段＞  澤藤トキ子 髙橋英視 中村ひろ子 

 

＜二段＞  小畑美栄子 高橋美智代 松井惠子 馬寧 

 

＜初段＞  鈴木一美 樋ノ口大翔 

雪が少なくて、雪かきの回数は少なくて済んでいますが、本当に寒い日が続い

ていますね。 徐々に活動制限が少なくなって、日常が戻ってきつつあるのは嬉

しいですが、こんなに寒い日が続くと、ロシアとウクライナの戦争が早く終わり、

平和な日々が戻ってきてくれること願うばかりです。 どうして戦争って無くな

らないのでしょう…。                （mmb） 

 

 

  

＜＜新会員さんのご紹介＞＞ 

 

土曜教室：相沢 惠子さん 

 

     相沢 俊光さん 

★★よろしくお願いします★★ 

～19 

 

～18 

 

 
協会 

ホームページ 

協会ブログ 

☆☆☆☆40th anniversary 岩手県太極拳協会は今年 40周年を迎えます。 

 anni 

   

  

火祝 

 

http://iwtf-j.sakura.ne.jp/
https://1.bp.blogspot.com/-QqaAp33KiPI/U3WdFej9oYI/AAAAAAAAgmg/l5XUakAdCXk/s800/bouquet_omedetou.png
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