
                              
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
                                                       
 
 
 
                     

      
   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜＜男子入賞者＞＞ 
   

総合太極拳 B 第１位 樋ノ口 大翔 8.65 

42 式太極剣 B 第１位 樋ノ口 大翔 8.72 

長拳 B 第 7 位 風祭 奏 8.50 

 

＜＜女子入賞者＞＞    

国際第３套路 長拳 第 2 位 古川 萌華 9.08 

国際第３套路 長拳短器械 第 1 位 古川 萌華 9.09 

国際第３套路 長拳長器械 第 2 位 古川 萌華 8.76 

総合太極拳 B 第 1 位 森 風姫子 8.66 

総合太極拳 B 第 8 位 和野 絢 8.25 

42 式太極剣 B 第 3 位 森 風姫子 8.57 

会長   秋保  實   

副会長   岩根  節子   

事務局長   佐藤 裕子   

理事 釜道 浩 中村 勝人 近藤 眞 

  
（指導係長） 

岩根 節子 

（会報係長） 

佐藤 牧子 

（事務局会計） 

出口 ヒロ子 

教室 （水）古川志津江 （木）木村愛美 （金）中村ひろ子 

 （会計）八戸由美子 （会計）佐藤睦子 （会計）澤藤ﾄｷ子 

理事 （青山）中村恭子 （土）高橋知子 （長拳）田中朋美 

 （会計）坂本聡子 （会計）大坪利子 （会計）新銀幸子 

監事 熊谷 秀朗 野中 広治   

事務局 （会計）出口ﾋﾛ子 （検定）嶽間澤修子 （物品）山田泰子 

  （データ）八戸由美子 
 

  

会報係 佐藤 牧子 森 雅 古川 志津江 

 
岩根 節子 高橋 喜子 山田 泰子 

  小原 のり子 高橋 知子 栃内 泰子 

  松橋 セツ 岡村 勝子 佐藤 裕子 

指導係 千葉 真喜子 附田 和歌子 樋口 佳奈子 

  村井 裕里子 八戸 由美子 遠山 良子 

  梅澤 寿明 梅澤 尭明 中村 英督 

  和野 千恵 
  

岩岩  手手  県県  太太  極極  拳拳  協協  会会  会会  報報  

令和元年 6 月 1 日（土） 第１６２号 

４月 13 日（土）サンセール盛岡において、2019 年度岩手県

太極拳協会定期総会が開催され、下記のとおり役員が選任さ

れました。今年度は、このメンバーで協会の運営に当たりま

す。  どうぞよろしくお願いいたします。 

2019 年 4 月 20 日（土)～21 日(日)の二日間、京都市島

津アリーナ京都において、「第 27 回ＪＯＣジュニアオリンピ

ックカップ武術太極拳大会」が開催されました。 

今大会より、すべての種目の採点方法が、「国際武術

套路競技規則」に基づいて行われることになり、減点内容

がはっきり分かるようになりました。 以下に 入賞の皆さ

んを紹介します。 

 

 発 行 

会報係  

第 10 回アジアジュニア大会の日本代表！ 

今回の JOC ジュニアオリンピックカップの大会

結果を受けて、5月にアジアジュニア大会の日本代

表の選考会が行われました。 

そして、8月 16日（金）〜24日（土）にブルネ

イ・バンダルスリブガワンで開催される「第 10回

アジアジュニア武術選手権大会」の日本代表選手

に、当協会から古川萌華選手が選出されました。 

 思いっきり楽しんでのご活躍を祈りつつ、岩手

からみんなで応援しましょう！！！ 

5 月 18 日（土）と 19 日（日）の二日間に渡り、日本の第一人者で国際的

に活躍を続けていらっしゃる齋藤志保さんが、盛岡で講習会を行ってくださ

いました。 

1 日目は、基本功・ジュニア太極拳と 24式太極拳。 

2 日目は、総合太極拳・太極剣と強化選手講習・難度動作についての講習。 

無駄のない、シンプルで美しい動作を見ているだけで自分も上達した気持

ちになりました。また、高いレベルの技術を身に着けるためにはどのような

練習が必要なのかを教えていただいて、ジュニアの選手たちも感じるものが

あったのではと思います。 

大人も子供も、非常に有意義な講習会でした。また次回があることを期待

しながら、精進に励みたいものです。 

  

★★齋藤志保講師による太極拳講習会★★ 
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全日本選手権大会

選手強化講習会（県武・剣） 

大塚かづ子講師による、伝統楊式・推

手講習会   （市武） 

東北ｼﾞｭﾆｱ特別講習会①

孔祥東ｺｰﾁ（岩手山青少年交流の家） 

指導員研修会③指導係会②（市武） 

北東北3段取得者ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ講習会① 

（ｱｲｰﾅ） 

推手講習会③[盛岡] (市武) 

 

太極拳 4・5 級技能検定 前期 

第２回役員会（市武） 

太極拳初〜４段技能検定事前講習会

③ 盛岡  (市武） 

 

      

      

指導員研修会④ (市武) 

全日本選手権大会リハーサル（県武） 

審判員研修会  （県武） 

 

第 36 回 全日本武術太極拳選手権

大会 （岡山ジップアリーナ） 

太極拳２段技能検定１次試験（ｱｲｰﾅ） 

太極拳３段技能検定 1 次試験（ｱｲｰﾅ）

太極拳 2・3級技能検定（前期)（市武） 

太極拳 1級技能検定事前講習会 

（前期） （県武・剣） 

 

太  極  拳 長  拳 

水 

18：30～ 

市立武道館 

木 

10：00～ 

市立武道館 

金 

13：00～ 

市立武道館 

金 

19：00～ 

青山活セ 

土 

13：00～ 

市立武道館 

月 

18：30～ 

仁王小学校 

土 

15：15～ 

市立武道館 

★ ☆ ★ ☆   1 ★ 1 

5 6 7 7 8 3（ふ） 8 

12 13 14 14 15(城南) 10（ふ） 15(城南) 

19 20 21 21 22 17 22 

26 27 28 28 29 24 29 

 令和元年 7 月 〜 文月 〜 

3 4 5 5 6（城南） 1 6（城南） 

10 11 12 12 13 8 13 

17 18 19 19 20 15 20 

24 25 26 26 27 22 27 

31 ☆ ★ ☆ ★ 29 ★ 

水 

18：30～ 

市立武道館 

木 

10：00～ 

市立武道館 

金 

13：00～ 

市立武道館 

金 

19：00～ 

青山活セ 

土 

13：00～ 

市立武道館 

月 

18：30～ 

仁王小学校 

土 

15：15～ 

市立武道館 

太  極  拳 長  拳 

青山活セ：青山活動センター  市武：市立武道館  県武：県営武道館 城南：城南小学校  ふ：ふれあいランド 

６月～７月 練習日程表＆行事予定 

 

    

5 月 5 日のこどもの日に、ホットラインサカナチョウにて、「肴町こどもフェ

スティバル」が開催され、長拳教室のジュニア達で表演をさせて頂きました。  
毎年恒例で、商店街の通りでストリートパフォーマンスをやってきました。 

今年は長拳教室所属の有志 6 名と少ない人数でしたが、長拳・太極拳・南拳をた

っぷり表演しました。一人でも多くの方に武術太極拳を知っていただける良い機

会になったと思います。 

肴町こどもフェスティバル 

令和元年 6 月 1 日（土） 第１６２号 

 岩手県太極拳協会ブログ：http://i-taikyoku.blog.jp/     岩手県武術太極拳連盟：http://iwtf-j.sakura.ne.jp/ 

 

長拳教室は

小龍伝説を

見てね。 

4 段�野中�広治さん�

 

太極拳技能検定合格者 

～2（日） 

 

 

 

 

～22（土） 

 

 

～9（日） 

～14（日） 

編 集

後記 

ついこの間、雪が降って大変な思いをしたばっかりだと思っていたのに、この暑さは参りますね。 
水分補給と、体調管理には十分気をつけましょう！！  
さて今年は、太極拳の様々な講習会やイベントが充実していますね。 中央へ出ていかなくても地元で

よいものに接する機会があるという事はありがたいことですよね。 また、大会の内容や審判の採点方

法が変わったりと変化や進化があるので、頑張ってついていかなければ…。やるべきことが山積みです。 
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